
 

 

 

 

Über mich 
 Ich wurde am 23. September 1982 geboren, lebe mit meinem 
Freund und meiner kleinen Tochter in Debant. Schon immer 
haben mich Themen zu Gesundheit und Wohlbefinden 
interessiert und eine glückliche Fügung führte mich zu Herrn 
Amar Jit-Singh, einem gebürtigen Inder, der in der Nähe von 
Karlsruhe als Ayurvedatherapeut, Heilpraktiker, Yoga- und 
Meditationslehrer tätig ist.       .                                  .  
 
Die Ausbildung bei ihm war nicht nur lehrreich, 
hochinteressant und einfühlsam, sondern ich hatte vom ersten 
Augenblick an das Gefühl, nun genau das gefunden zu haben, 
nach dem ich seit Jahren gesucht hatte und meinem 
Berufswunsch entsprach. 
 
Nach dieser grundlegenden Ausbildung absolviere ich 
fortlaufend weitere Seminare. 

 

 

 

So finden Sie mich 

 
ZIETENWEG 23 | 9990 NUSSDORF-DEBANT | 0650 / 76 44 843 

 
 

 

 

 

Wie die Hitze dem Feuer 

und das Flüssigsein dem Wasser, 

so ist auch der Ayurveda jedem 

 Menschen im Inneren zutiefst vertraut. 
Charaka Samhita 

Stefanie Manucredo 
Zietenweg 23 
9990 Nussdorf-Debant 
Tel.: 0650 / 76 44 843  
www.ayurveda-stefanie.at 

 

 



 


